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Seminarji

Učinkovite tehnike za soočanje s 
stresom na delovnem mestu, 
izboljšanje počutja in psihofizičnega 
zdravja 
Mag. Mateja Lenarčič

 

Termíny a prihláška

Dátum Čas Miesto Cena  
12.5.2025 10.00-13.00 ONLINE 260 Eur Záväzná prihláška
12.5.2025 10.00-13.00 Ljubljana 280 Eur Záväzná prihláška
8.9.2025 10.00-13.00 Ljubljana 280 Eur Záväzná prihláška
8.9.2025 10.00-13.00 ONLINE 260 Eur Záväzná prihláška

Ceny sú bez DPH 20 %.

Lektor

Mag. Mateja LenarčičJe magistrica ekonomskih znanosti, ustanoviteljica MEDIUS-a, Inštituta za čuječnost, izobraževanje in svetovanje, z več kot 20 letnimi izkušnjami na poslovnem področju, od tega 15 let delovanja v mednarodnih korporacijah na področjih vodenja, notranje revizije, svetovanja, izboljšav organizacije poslovanja, korporativnega upravljanja in upravljanja…Več delavnic tega predavateljaCopyright © 1997 - 2020 by Dashöfer Holding, Ltd. a Verlag Dashöfer, vydavateľstvo, spol. s r. o.Železničiarska 13, Bratislava 811 04e-mail: info@dashofer.sk
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